
Годовой календарный учебный график 

к основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

детей частного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 165 ОАО «РЖД» 

на 2020-2021 учебный год 

 

1. Учебный год 2020-2021 
1.1. Начало учебного года 01.09.2020 
1.2 Окончание учебного 

года 

31.05.2021 

1.3 Количество учебных 

недель 

36 недель 

1.4 1-ый квартал сентябрь, октябрь, ноябрь 
1.5 2-ой квартал декабрь, январь, февраль 
1.6 3-ий квартал март, апрель, май 
2. Летний 

оздоровительный 

период 

 

2.1 Начало летнего 

оздоровительного 

периода 

01.06.2021 

2.2 Окончание летнего 

оздоровительного 

периода 

31.08.2021 

2.3 Продолжительность 

летнего 

оздоровительного 

периода 

13 недель 

2.4 4-ый квартал (летний 

оздоровительный 

период) 

июнь, июль, август 

 

3. Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки 

 

Первая 

младшая 

группа 

Младша

я группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовитель

ная 
группа 

3.1 Количество НОД в 

неделю 

10 10 10 14 14 

3.2 Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

8 -10 мин 15 мин 20 мин 20- 25 

мин 

 30 мин 

3.3 Перерывы между 

периодами 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

  

10 минут 

3.4 Длительность 

пребывания детей в 

ДОУ 

ясельная группа – 12 часов; 5 групп дошкольного возраста – 12 

часов; 1 группа дошкольная – 14 часов , 1логопедическая 



 

 

 

 

 

 

 

группа – 10 часов, 3 группы дошкольных – 10,5 часов; рабочая 

неделя – 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни 

 4. Культурно-досуговые 

мероприятия: 

День Знаний 

День пожилого 

человека, 

осенние праздники, 

День матери 

Праздник Нового года, 

Рождественские 

колядки 

праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества,  

8 марта 

Проводы зимы 

День Победы, 

праздник, 

посвященный выпуску 

детей в школу 

Свистуньин день, 

День защиты детей, 

День России, 

День Новосибирска 

Праздник Ивана 

Купалы 

Праздник хорошего 

настроения 

Спортивные 

развлечения 

Мероприятия, 

посвященные Дню 

железнодорожника 

  

  

сентябрь 

октябрь 

 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

 

февраль 

  

 

март 

март 

май 

май 

май 

июнь  

июнь 

июнь 

июнь 

июль 

июль 

 

в течение года 

 

 

август 



Учебный план 

частного дошкольного образовательного учреждения «Детский  сад № 165  

открытого акционерного общества «Российские железные дороги» 

на 2020-2021 учебный год 

Области 
  

  
  
  
Виды образовательной 

деятельности* 

1 младшая 

гр.раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительн

ая к школе 

группа 
  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

  
Познавательное 
развитие 
 (познавательно-

исследовательна

я деятельность ) 

- математика , 

сенсорика 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

- природный мир, 

экспериментирование - - 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

Общее количество 1 36 1,5 54 2 72 2 72 2 72 

  
Речевое развитие 
  

- Развитие речи 

 

-подготовка к обучению 

грамоте 

2 72 1 36 1 36 
1 

 

1 

36 

 

36 

1 

 

1 

36 

 

36 

- Художественная 
литература 

  -          -                0,5        18          0,5      18          0.5        18           0,5              18 

+ ежедневно в  совместной деятельности 

Общее количество 2 72 1,5 54 1,5 54 2,5 90 2 90 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 - Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 - Рисование 
1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 - Лепка 

1 36 

                                                 1            36             1              36 

в совместной деятельности  

1 раз в неделю 
- Аппликация/ 

конструирование 
в совместной 

деятельности  

1 раз в 

неделю 

  1          36           1         36           1           36              1             36 

Общее количество 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

Физическое  
Развитие  

(двигательная 

деятельность) 
  

- Физическая культура 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Общее количество 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Срциально-

коммуникативное 
развитие 
  

- Социальный мир, 

ОБЖ 
 

 

- 
- 0,5 

 

18 

 

1 36 1 36 1 36 

Общее количество   0,5 18 1 36 1 36 1 36    
10 360 10,5 378 11,5 414 11 486 11 486 

               

 



Примечания: одно из  трех физкультурных занятий для детей 5-7 лет круглогодично 

проводится на открытом воздухе при отсутствии медицинских противопоказаний у детей 

и благоприятных погодных условиях. В теплое время года при благоприятных погодных 

условиях максимальное число занятий физкультурой проводится на открытом воздухе 

 

 

. 


